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           2019 OCAK AYI MENÜSÜ

	
	
	2.1.2019
	3.1.2019
	4.1.2019

	
	
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	
	
	Yeşil Mercimek
	Tavuklu Patates
	Nugget/ Patates Kızartması

	
	
	Pirinç Pilavı
	Makarna
	Mercimek Çorbası

	
	
	Yoğurt
	Domates Çorbası
	Kemalpaşa


	7.1.2019
	8.1.2019
	9.1.2019
	10.1.2019
	11.1.2019

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	Nohut
	Sebzeli Piliç Köfte
	Bezelye
	Tavuk Kalamar
	Barbunya

	Bulgur Pilavı
	Yayla Çorbası
	Ezogelin Çorbası
	Mercimek Çorbası
	Pirinç Pİlavı

	Turşu
	Meyve
	Yoğurt
	Ayran
	Tavuk Suyu Çorba


	14.1.2019
	15.1.2019
	16.1.2019
	17.1.2019
	18.1.2019

	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	Kuru Fasulye
	Nugget/Patates Kızartması
	Bezelye
	Sebzeli Piliç Köfte
	Nohut

	Bulgur Pilavı
	Mercimek Çorbası
	Pirinç Pİlavı
	Yarma Çorbası
	Bulgur Pİlavı

	Turşu
	İrmik Helva
	Domates Çorbası
	Makarna
	Yoğurt


DİYETİSYEN
RUVEYDE SENA DURNAL

